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WPROWADZENIE
Czym jest kwas zoledronowy 1 dlaczego go dostajesz?

Kwas zoledronowy (Zometa®, Aclasta®, Osporil® i inne) to lek z grupy bisfosfoniandw.
Podawany jest dozylnie we wlewie, zazwyczaj raz na 6 miesiecy. Jesli twdj onkolog go
zalecit, prawdopodobnie ma ku temu dwa wazne powody jednoczesnie i to jest wiasnie

wyjatkowa zaleta tego leku.

Podwojna korzysc¢: dwie choroby, jeden lek

/\ /\

Ochrona 4 > Ochrona
przed kosci
wznowa

Jeden wlew - co 6 miesiecy

1. Ochrona przed wznowa raka piersi

Badania kliniczne (w tym duze badanie AZURE | metaanaliza EBCTCG obejmujgca

tysigce pacjentek) wykazaty, ze kwas zoledronowy zmniejsza ryzyko nawrotu raka piersi,
szczegolnie u kobiet po menopauzie oraz u kobiet, u ktorych menopauza zostata

wywotana leczeniem (np. analogami GnRH).

Jak to dziata?

Komorki rakowe czesto ,ukrywajg sie” w szpiku kostnym i mogg tam uspione czekac
latami. Kwas zoledronowy zmienia Ssrodowisko kosci w sposob, ktory utrudnia tym
komorkom przezycie I namnazanie. Nie jest to chemioterapia, to raczej zmiana

warunkow, w ktorych nowotwor nie czuje sie dobrze.

Srodowisko sprzyjajgce Srodowisko wrogie

uspione komorki raka w szpiku utrudnione przezycie i namnazanie

Efekt jest najbardziej udokumentowany u kobiet po menopauzie, zarowno naturalnej, jak i
wywotanej leczeniem onkologicznym.



2. Ochrona kosci przy inhibitorach aromatazy

Jesli przyjmujesz inhibitory aromatazy (anastrozol, letrozol, eksemestan), wiesz juz
pewnie, ze te leki obnizajg poziom estrogenow. To jest ich cel - gtodzenie raka z
receptorami hormonalnymi, ale estrogeny chronig tez kosci. Bez nich kosci tracg gestosc
szybciej niz normalnie, co prowadzi do osteoporozy i zwieksza ryzyko ztaman.

Kwas zoledronowy hamuje komorki zwane osteoklastami, to te, ktore ,rozkladajg” tkanke
kostng. Dzieki temu spowalnia utrate gestosci kosci i zmniejsza ryzyko ztaman, ktore
moga byC problemem przy wieloletniej hormonoterapii.

abia N .

kwas zoledronowy

hamuje osteoklasty
osteoklast rozklada kosc gestosc kosci zachowana

Jeden wlew co 6 miesiecy | dwie korzysci. To dlatego ten lek jest dzis standardem u
wielu pacjentek z rakiem piersi HR+.

DZIALANIA NIEPOZADANE
Co moze sie wydarzyc¢ po wlewie: reakcja pseudogrypowa

To najczestsze dziatanie niepozadane i1 dotyka mniej wiece] jedng trzecig pacjentek,
szczegollnie po pierwszym wlewie. Dobra wiadomosS¢: po kolejnych wlewach reakcja
zazwyczaj jest stabsza lub nie pojawia sie wcale.

Nasilenie reakciji w czasie

~1/3

pacjentek

1. wlew 2. wlew kolejne



Jak wyglada?
Kilka do kilkunastu godzin po wlewie mozesz poczuc sie jak przy grypie:
e gorgczka, dreszcze, uczucie zimna
e bole miesni i stawdw (niekiedy dosc silne)
e bol glowy
e Zmeczenie, ogolne rozbicie

e czasem nudnosci

©

Oh 6-12h 1-3 dni catkowicie

wlew objawy narastajg objawy trwajg mijaja
Objawy trwajg zazwyczaj 1-3 dni, po czym catkowicie mijaja.

Jak sobie z tym radzic?

Zaplanuj wlew tak, zebys mogta nastepnego dnia odpoczac, najlepiej nie umawiaj go w
piatek przed waznym weekendem ani dzien przed powrotem do pracy.

Przed wlewem i przez 1-2 dni po:

e pij duzo wody - nawodnienie jest kluczowe, zarowno dla nerek, jak i dla
ztagodzenia reakgji

e mozesz wzigc paracetamol (500-1000mgq) profilaktycznie lub przy pierwszych
objawach

e ibuprofen (200-400mg) réwniez pomaga na bole miesniowe, ale skonsultuj ze
swoim lekarzem, czy mozesz go przyjmowac

e ciepty koc, spokoj, duzo ptynow i klasyczne leczenie pseudogrypy rowniez dziata

Kiedy skontaktowac sie z lekarzem

Nie musisz jechacC na izbe przyje¢ z powodu goraczki po wlewie, jesli wiesz, ze to
spodziewana reakcja, ale jesli goragczka jest bardzo wysoka (powyze] 39°C), trwa
dtuzej niz 3 dni lub masz inne niepokojace objawy - skontaktuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym.



BEZPIECZENSTWO
Nerki: dlaczego to wazne

Kwas zoledronowy jest wydalany przez nerki a to oznacza dwie rzeczy.

Po pierwsze, przed kazdym wlewem lekarz powinien sprawdzi¢ twoje parametry nerkowe
(kreatynina, eGFR). Jesli nerki nie pracujg wystarczajgco dobrze, dawka moze byc
zmniejszona lub wlew przesuniety. Nie jest to powod do paniki, to standardowa

ostroznosc.
v Kontrola przed kazdym wlewem
v Kreatynina - eGFR
v Nawodnienie przed i po wlewie 215 min
Nerki standardowo 15-30 min

Po drugie, sam wlew moze chwilowo obcigzycC nerki, szczegolnie jesli jestes odwodniona.
Dlatego nawodnienie przed wlewem i po nim jest tak istotne. Wlew powinien trwac co
najmniej 15 minut (standardowo 15-30 minut), podanie zbyt szybkie zwieksza ryzyko
nefrotoksycznosci.

Jesli masz choroby nerek, przyjmujesz leki wptywajgce na nerki (np. niektore
przeciwbolowe, moczopedne) lub niedawno miatas badania z kontrastem koniecznie

powiedz o tym lekarzowi przed wilewem.



RZADKIE, ALE WAZNE POWIKLANIE
Martwica kosci szczeki

To powiktanie brzmi powaznie i jest powazne, cho¢ dotyka stosunkowo niewielki
odsetek pacjentek leczonych w dawkach stosowanych w onkologii (szacunkowo od
0,1% do 1% przy dtugotrwatym leczeniu).

Czym jest martwica kosci szczeki? To stan, w ktorym fragment kosci szczeki lub zuchwy
przestaje prawidtowo sie goi¢, najczesciej po ekstrakcji zeba lub innym zabiegu
stomatologicznym. Objawia sie odstonietg, niegojacy sie koscig w jamie ustnej, bolem,
obrzekiem, czasem infekcja.

Dlaczego akurat szczeka? Kosci szczeki i zuchwy sg wyjatkowo aktywne metabolicznie
| stale sie przebudowujg. Bisfosfoniany kumulujac sie w kosci i zaburzaja ten proces, co
moze uniemozliwi¢ prawidtowe gojenie po urazie.

Jak sie przed tym chronic?

Zanim zaczniesz leczenie kwasem zoledronowym:
e odwiedz stomatologa | wykonaj przeglad zebow
e usun zeby, ktore wymagaja ekstrakcji, zrob to przed pierwszym wlewem, kiedy

lek nie jest jeszcze w kosciach
e Wwylecz aktywne stany zapalne I infekcje w jamie ustnej

W trakcie leczenia:

dbaj o higiene jamy ustnej wyjatkowo starannie (szczotkowanie, nitka, ptukanka)

Informuj kazdego stomatologa o tym, ze przyjmujesz kwas zoledronowy - to kluczowe

jesli potrzebujesz zabiegu stomatologicznego, skonsultuj to najpierw z onkologiem aby
ustali¢ optymalny czas lub przesunac podanie kwasu zoledronowego

unikaj ekstrakcji zebow, jesli to mozliwe, rozwaz leczenie kanatowe zamiast usuwania

e bol lub obrzek szczeki lub zuchwy

e odstonietg kosc lub rane w jamie ustnej, ktora nie goi sie przez ponad 8 tygodni
e uczucie dretwienia lub ciezkosci w szczece

e Obluzowanie zebdw bez wyraznej przyczyny

Martwica kosci jest powazna, ale w zdecydowanej wiekszosci przypadkow
mozna jej zapobiec. Klucz to profilaktyka stomatologiczna przed leczeniem i

‘ Objawy, ktore wymagaja natychmiastowej wizyty u lekarza:
‘ Swiadomosc w jego trakcie.



Zanim przejdziemy do podsumowania i moich darmowych video
poradnikow o raku piersi, chciatbym poinformowac Cie w jaki
sposOb mozesz skonsultowac¢ ze mna swoje problemy zdrowotne:

Najczesciej wybierang metoda jest moja cigagta opieka konsultacyjna dla
uzytkownikow Pure Arctic Oil. Wybierajac ich produkty zyskujesz rowniez
dostep do tradycyjnej konsultacji 1:1 oraz mojq statg opieke, w ktérej mozesz:
e OMOWIC Swojg sytuacje zdrowotng i zgtaszaC zmiany w leczeniu
e konsultowa¢c dawkowanie wszystkich suplementéw zaleznie od pozgdanego
efektu
e upewnia¢ sie, ze suplementacja nadal jest adekwatna do Twojej sytuacji
klinicznej
o kontaktowac sie z lekarzem poprzez komunikator (Discord, Whatsapp) i spotykac

CcOo miesigc na grupowej sesji Q&A online

Kliknij w ten link po szczegéty

Mozesz rowniez umowi¢ indywidualng konsultacje online, podczas ktorej
omowimy twoj problem zdrowotny, wyjasnie Ci przebieg leczenia, jak radzic
sobie z powiktaniami, mozliwe terapie i odpowiem na wszystkie Twoje pytania,

doktadnie tak jak w tym poradniku.

Jest to konsultacja jednorazowa i nie obejmuje subskrypcji jak opcja powyzej

Tutaj umowisz konsultacje online

Autopromocja

onkolog bez granic

twodoj onkolog online



https://onkologbezgranic.subscribepage.io/
https://onkologbezgranic.pl/konsultacje/

NA KONIEC
Krotkie podsumowanie: co zapamietac

« Kwas zoledronowy dziata podwojnie - chroni przed wznowa raka i przed
osteoporozg przy inhibitorach aromatazy

o Reakcja pseudogrypowa po pierwszym wlewie jest czesta | przemijajaca,
zaplanuj dzien odpoczynku, nawadniaj sie, miej pod reka paracetamol

e Nawodnienie to podstawa przed wlewem, w jego trakcie | po nim

e Nerki sg monitorowane przed kazdym wlewem, ale powiedz lekarzowi o
wszystkich lekach | problemach z nerkami

e Zanim zaczniesz leczenie idz do stomatologa. W trakcie leczenia informuj
stomatologa o leku I unikaj ekstrakcji

e Kazdy niegojacy sie bdl lub obrzek w jamie ustne] wymaga pilnej konsultaciji

Potrzebujesz wiecej poradnikow o raku piersi?
Odwiedz moj kanat YouTube po wiecej wiedzy!

KLIKNIJ LINK

%% RAK PIERSI
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Dostatas wynik z biopsiji piersi?
ZOBACZ TO zanim zaczniesz...

Onkolog Bez Granic

NG G Ten typ raka piersi zmienia
Qf@"l' POZNAJ

wszystko. O tym NIKT Ci nie...

Onkolog Bez Granic

ERAD

Hormonoterapia w raku piersi:
leczenie czy kara? ONKOLOG...

Onkolog Bez Granic

i Czy tréjujemny rak piersi to
wyrok? € Onkolog ujawnia...

Onkolog Bez Granic

Na co najpierw patrzy onkolog? S KAN UJ KO D Q R

Tego NIKT Ci nie ttumaczy!

Onkolog Bez Granic

Ten poradnik ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarskiej.
Twoj onkolog | stomatolog znajg Twojg indywidualng sytuacje i zawsze konsultuj z nimi decyzje dotyczgce
leczenia.


https://www.youtube.com/@onkologbezgranic
https://www.youtube.com/@onkologbezgranic
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