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WPROWADZENIE
Czym sa czynniki wzrostu i dlaczego je dostajesz?

Czynniki wzrostu (G-CSF, granulocyte colony-stimulating factor) to leki, ktore stymuluja
szpik kostny do produkcji biatych krwinek - neutrofili. Neutrofile to twoja pierwsza linia
obrony przed infekcjami. Chemioterapia niszczy komorki nowotworowe, ale przy okazji
uderza tez w szpik kostny, ktory odpowiada za produkcje krwinek. Efektem jest
neutropenia, czyli stan, w ktorym liczba neutrofili spada niebezpiecznie nisko.
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Chemioterapia Neutropenia Czynnik wzrostu

G-CSF pobudza szpik do produkcji neutrofili — odbudowuje odpornosc

Neutropenia to nie tylko zty wynik w morfologii, ale mozliwy stan zagrozenia zycia |
rozwoju sepsy. Infekcja, ktora u zdrowej osoby skonczytaby sie kilkoma dniami w tozku, u
pacjentki z neutropenig moze prowadzi¢ do posocznicy i hospitalizacji. Dlatego czynniki
wzrostu sg tak wazne, bo skracajg czas neutropenii, zmniejszajg ryzyko groznych infekcji
| pozwalajg kontynuowac¢ chemioterapie zgodnie z planem bez opdznien i redukcji dawek.

Krotkodziatajace i dtugodziatajgce: jaka jest roznica?

Na rynku dostepne sg dwa rodzaje czynnikow wzrostu i choC dziatajg podobnie, roznig
sie istotnie pod wzgledem praktycznym.

Krétkodziatajace: filgrastym (np: Neupogen®, Zarzio®), Accofil®),
Nivestim®, Grastofil®, Tevagrastim®)

Filgrastym dziata przez okoto 24 godziny. Oznacza to, ze wymaga codziennych
wstrzykniec przez kilka dni po chemioterapii, zazwyczaj od 5 do 10 dni z rzedu, zaleznie
od protokotu leczenia. Podawany jest podskornie, czyli zastrzykiem pod skore,
najczesciej w brzuch lub udo. Mozesz nauczyc sie robiC to samodzielnie w domu, co jest
sporg wygoda | eliminuje codzienne wizyty w przychodni. Pierwsze wstrzykniecie
zazwyczaj podaje sie nie wczesniej niz 24—-48 godzin po ostatniej dawce chemioterapii.



Diugodziatajace: pegfilgrastym (np: Neulasta®, Pelgraz®), Ziextenzo®) i
lipegfilgrastim (Lonquex®)

Pegfilgrastym to filgrastym opakowany w czgsteczke glikolu polietylenowego (PEG), ktora
sprawia, ze lek pozostaje w organizmie znacznie diuze] | dziata przez caly cykl
chemioterapii. Zamiast codziennych zastrzykow - jedno wstrzykniecie na cykl. Zazwyczaj
podawane 24-48 godzin po chemioterapii, raz na cyKkl.

To ogromna rdéznica w codziennym funkcjonowaniu, zamiast pamietaCc o codziennym
zastrzyku przez tydzien, jedna wizyta lub jeden zastrzyk w domu i sprawa zatatwiona na
caly cykl. Istnieje rowniez wersja z automatycznym aplikatorem (Onpro) plastrem
przyklejanym do ramienia podczas wizyty w klinice, ktory automatycznie podaje lek w
domu okoto 27 godzin po chemioterapii. Eliminuje to koniecznos¢ powrotu do przychodni.

Zmiana preparatu na inny - rozne nazwy handlowe

Ten sam czynnik wzrostu bywa dostepny pod wieloma nazwami handlowymi. Poza
lekami oryginalnymi (np. Neupogen, Neulasta) na rynku sg tzw. leki biopodobne
(biosymilary), takie jak Zarzio, Tevagrastim, Ziextenzo czy Fulphila. Zawierajg te sama
substancje czynna, dziatajg rownie skutecznie i sg zwykle szerze] dostepne. Tolerancja
bywa jednak indywidualna: jesli po jednym preparacie odczuwasz nasilone dziatania
niepozgadane, na przyktad silne bole kostne albo ucigzliwe reakcje w miejscu
wstrzykniecia, powiedz o tym onkologowi. Zmiana na Iinny preparat (inng nazwe
handlowg albo przejscie miedzy forma krotko- a dtugodziatajgcg) bywa lepiej
tolerowana. Nigdy nie zmieniaj leku samodzielnie. Decyzje zawsze podejmuje lekarz.

Krotkodziatajgce Diugodziatajgce
filgrastym pegfilgrastym
codzienne zastrzyki - 5-10 dni 1zastrzyk na cykl

Neupogen - Zarzio - Tevagrastim Neulasta - Ziextenzo - Fulphila

Ktory jest lepszy?

Oba dziatajg rownie skutecznie, roznica to gtownie wygoda i indywidualny protokot
leczenia. Decyzje podejmuje twodj onkolog na podstawie rodzaju chemioterapii, ryzyka
neutropenii | twojej sytuacii.



DZIALANIA NIEPOZADANE

Bole kosci: najczestszy skutek uboczny

To najczestsza dolegliwosC po czynnikach wzrostu i dotyczy duzej czesci pacjentek.
Szpik kostny, pobudzony do intensywnej produkcji krwinek pracuje na petnych obrotach |
to wiasnie czujesz. Bole sg zazwyczaj tepe, gtebokie, umiejscowione przewaznie w
kosciach dtugich (udach, piszczelach), ale tez kregostupie, mostku i miednicy.

Pojawiaja sie zazwyczaj drugiego lub trzeciego dnia po wstrzyknieciu i moga trwac kilka
dni. Nasilenie jest bardzo rdozne. Niektdre pacjentki ledwo je zauwazaja, inne opisuja jako
jeden z trudniejszych momentow catego leczenia.

wstrzykniecie dzien 2-3 kilka dni ustepuje

dzien 0 szczyt bolu bol trwa sZpik sie uspokaja

Jak sobie radzié?

Paracetamol to pierwsza linia - bezpieczny, skuteczny u wielu pacjentek, mozesz go brac
regularnie przez dni, w ktorych bdle sg najsilniejsze. Ibuprofen i inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne mogg byC skuteczniejsze przy bolach kostnych, ale skonsultuj z
lekarzem, czy mozesz je przyjmowac (przy niektorych schematach chemioterapii sag
odradzane).

Jedna 2z metod, ktora zaskakuje pacjentki swojg skutecznosScig, to leki
przeciwhistaminowe, na przykitad cetyryzyna (dostepna bez recepty). Badania sugeruja,
ze hamujg one pewne szlaki zapalne zaangazowane w bole kostne po G-CSF. To nie jest
standardowe zalecenie wszedzie, ale warto zapytacC onkologa, czy mozesz sprobowac.

Ciepte oktady na bolgce miejsca, spokoj, dobry sen i unikanie intensywnego wysitku w
dniach najwiekszych dolegliwosci rowniez pomaga. Bole same mijajg, gdy szpik uspokaja
sie po szczycie produkcii.



SYGNAL ALARMOWY

Goraczka neutropeniczna: kiedy jechac¢ do szpitala?

Czynniki wzrostu majg zredukowac ryzyko neutropenii, ale nie eliminujg go catkowicie.
Musisz znac jeden objaw, ktory wymaga natychmiastowej reakcji.

Gorgczka neutropeniczna to temperatura ciata
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e > 38’3°C powyzej 38,3°C (lub powyzej 38°C utrzymujaca

sie przez godzine) przy jednoczesSnie niskiej

liczbie neutrofili.
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Wazne! Paracetamol obniza goraczke i moze maskowac ten objaw. Dlatego w dniach,
kiedy jestes po chemioterapii | masz niskie neutrofile, mierz temperature przed wzieciem
paracetamolu, nie po. Inne objawy wymagajace pilne] oceny to dreszcze z wysoka
goraczka, silny bol w jednym miejscu, problemy z oddychaniem, pieczenie przy
oddawaniu moczu.

Inne mozliwe skutki uboczne

e Bdle glowy - zazwyczaj tagodne, reagujace na paracetamol.

e Zmeczenie - trudne do oddzielenia od zmeczenia wywotywanego chemioterapia,
ale moze sie nasila¢ w dniach zastrzykow.

e Reakcje w miejscu wstrzykniecia - zaczerwienienie, obrzek, dyskomfort pod
skorg. Zazwyczaj przemijaja po kilku godzinach. Pomaga zmiana miejsca
wstrzykniecia przy kazdej dawce (naprzemiennie lewa | prawa strona brzucha),
wyjecie leku z lodowki 30 minut przed podaniem (zastrzyk w temperaturze
pokojowe] jest mniej bolesny).

e Powiekszenie sledziony - rzadkie przy dawkach stosowanych w onkologii, ale
warto wiedziec, ze przy silnym, nagtym bolu w lewym podzebrzu nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.



Jak przechowywac i podawa¢ w domu?

Czynniki wzrostu wymagaja przechowywania w lodowce (2-8°C) - nie wolno ich
zamrazac. Wyjmij lek z lodowki okoto 30 minut przed podaniem, zeby ogrzat sie do
temperatury pokojowej (to znaczgco zmniejsza dyskomfort podczas wstrzykniecia).

Jesli samodzielnie robisz zastrzyki w domu, onkolog lub pielegniarka powinni pokazac ci
technike. Najczestsze miejsca to brzuch (omijajac okolice pepka) i zewnetrzna czesc
uda. Zmieniaj miejsca wstrzykniec, zeby unikng¢ miejscowych reakcji skornych.

Zuzyte strzykawki 1 igly wymagajg utylizacji w specjalnym pojemniku na odpady
medyczne (sharps container) - zapytaj w aptece lub przychodni, jak go zdobyc¢ i jak go
oddac.
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2-8°C 30 min przed zmieniaj miejsca

nie zamrazaj ogrzej do pokojowej brzuch - udo



Zanim przejdziemy do podsumowania i moich darmowych video
poradnikow, chciatbym poinformowac Cie w jaki sposOb mozesz
skonsultowac¢ ze mng swoje problemy zdrowotne:

Najczesciej wybierang metoda jest moja cigagta opieka konsultacyjna dla
uzytkownikow Pure Arctic Oil. Wybierajac ich produkty zyskujesz rowniez
dostep do tradycyjnej konsultacji 1:1 oraz mojq statg opieke, w ktérej mozesz:
e OMOWIC Swojg sytuacje zdrowotng i zgtaszaC zmiany w leczeniu
e konsultowa¢c dawkowanie wszystkich suplementéw zaleznie od pozgdanego
efektu
e upewnia¢ sie, ze suplementacja nadal jest adekwatna do Twojej sytuacji
klinicznej
o kontaktowac sie z lekarzem poprzez komunikator (Discord, Whatsapp) i spotykac

CcOo miesigc na grupowej sesji Q&A online

Kliknij w ten link po szczegéty

Mozesz rowniez umowi¢ indywidualng konsultacje online, podczas ktorej
omowimy twoj problem zdrowotny, wyjasnie Ci przebieg leczenia, jak radzic
sobie z powiktaniami, mozliwe terapie i odpowiem na wszystkie Twoje pytania,

doktadnie tak jak w tym poradniku.

Jest to konsultacja jednorazowa i nie obejmuje subskrypcji jak opcja powyzej

Tutaj umowisz konsultacje online

Autopromocja

onkolog bez granic

twodoj onkolog online



https://onkologbezgranic.subscribepage.io/
https://onkologbezgranic.pl/konsultacje/

Tiutaj znajdziesz mnostwo innych porad bedacych odpowiedzia na
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NOWE ODKRYCIE CZY
WYMYSE SZARLATANOW?

hajczestsze pytania pacjentow.

Mozesz zeskanowac kody QR lub znales¢ mnie w aplikacjach
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NA KONIEC
Krotkie podsumowanie: co zapamietac

e Czynniki wzrostu chronig cie przed neutropenia, czyli stanem, ktory
moze zagroziC zyciu | przerwac chemioterapie.

o Krotkodziatajgce (filgrastym) wymagaja codziennych zastrzykow
przez kilka dni, dtugodziatajace (pedfilgrastym) jednego
wstrzykniecia na cykl.

e Bole kosSci to najczestszy skutek uboczny. Paracetamol, ciepte
okltady 1 odpoczynek zazwycza] pomagaja, zapyta onkologa o
cetyryzyne.

e Wyjmij lek z lodowki 30 minut przed podaniem, zastrzyk powinien
byC mniej bolesny.

e Temperatura powyze| 38,3°C w trakcie chemioterapii to sygnat
alarmowy - jedz na izbe przyje¢ natychmiast, nie czekaj.

e Mierz temperature przed wzieciem paracetamolu, nie po, zeby nie

maskowac gorgczki neutropenicznej.

Ten poradnik ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarskiej.
Twoj onkolog zna Twojg indywidualng sytuacje i zawsze konsultuj z nimi decyzje dotyczgce leczenia.
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