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Z tej strony Kamil Karpowicz. Jestem lekarzem specjalistg
onkologii klinicznej, ktéry witasnie w taki sposdb przedstawia
swoje ponad 10-letnie doSwiadczenie w onkologii. Musze
wyznag, ze najbardziej rozwingtem sie w dziedzinie tagodzenia
dziatah niepozgdanych hormonoterapii po rozpoczeciu pracy
w Szwecji. Zaskoczyto mnie jak duzo miejsca poswieca sie
tutaj jakosci zycia pacjentek.

Zadna kobieta nie styszy tutaj, ze “tak musi by¢, prosze sie
przyzwyczaic”. Nie chciatbym, aby kobiety w Polsce nadal
styszaty takie odpowiedzi od swoich prowadzgcych.

Na ponad 140 stronach poradnika “Hormonoterapia bez
paniki” umiescitem odpowiedzi na wszystkie mozliwe pytania
jakie Wy, pacjentki, zadawatyScie w trakcie konsultacji i w jaki
sposob lecze je w mojej praktyce w Szweciji. On pomogt juz
ponad 600 kobietom odzyska¢ jakos¢ zycia na “hormonach”.

Moje pacjentki najbardziej sq zaskoczone, gdy okazuje sie, ze
wigekszoS¢ tych metod mogqg stosowac same. ..

Tutaj mozesz zapoznac sie z pierwszym rozdziatem, w ktdérym
ttumacze na czym polega leczenie, ktdére otrzymata$ i
dlaczego wyglgda tak, a nie inaczej. JeSli jeste$
zainteresowana petnym poradnikiem, zajrzyj na ostatniq
strone!



Opinie czytelniczek
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Poradnik jest wspaniaty! Tak duzo
wyjasnia, wszystko jest zebrane w

Dziekuje Panie doktorze, wczoraj jednym miejscu, w oparciu o
zaczelam studiowac Pana wiedze. To najnowszg wiedze i badania. Podane
jest przecudowny opis wszystkiego & w bardzo przystepny sposéb. Juz
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konsultacji u Pana. Dziekuje! To jest
realna pomoc i wsparcie w procesie
leczenia onkologicznego.

Wspaniata publikacja Panie

Doktorze! W korncu ktos - o i
wyttumaczyl wszystko bardzo Musiatam kupic poradnik od razu, bo

doktadnie krok po kroku Okazuje sie wiedziatam, ze tu dostane odpowiedzi
ze mamy mozliwosci radzenia sobie na pytania na ktoére nikt mi jasno nie
z ucigzliwymi skutkami ubocznymi odpowiedziat. Poradnik nie
hormonoterapii ale lekarze o tym nie zagwarantuje mi, ze nie bedzie wznowy
mdéwig Dziekuje Panie Doktorze za S s '
i : - ale gwarntuje mi zrozumienie tematu.
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poradnika duzo mi sie wyjasnito. Wiem,
o co dopytac swojego onkologa

Udato sie @ Bardzo dziekuje, za
tak szybkg reakcje. Jestem teraz
przed zmiang leku i bardzo sie boje,
ten poradnik jest dla mnie na wage
ztota. Bardzo dziekuje za poradnik i
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pdfa. Dobrej nocy ©° Prawda. Ten poradnik to ztoto ! Jestem
w potowie | naprawde znajduje tam
ogrom informacji. Catos¢ bardzo
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Jak dziata hormonoterapia?

Okoto 70% nowo diagnozowanych rakdw piersi jest hormonozaleznych, czyli z
dodatnimi receptorami hormonalnymi (HR-positive). Terapia hormonalna w
hormonozaleznym raku piersi we wczesnym stadium istotnie poprawita wyniki
leczenia, jednak wiaze sie z szerokim spektrum dziatan niepozadanych. Obecnie
zaleca sie stosowanie terapii hormonalnej przez co najmniej 5 lat, z rozwazeniem
wydtuzenia leczenia (do 10 lat) u pacjentek z wyzszym ryzykiem nawrotu we
wczesnym stadium choroby. Przestrzeganie zalecen dotyczacych terapii
hormonalnej zmniejsza sie z czasem i szacuje sie, ze jedynie okoto 60%
pacjentek konczy petne 5 lat leczenia.

Od dziesiecioleci uzupetniajgca terapia hormonalna (ET) stanowi standard
postepowania w celu zmniejszenia ryzyka nawrotu po leczeniu radykalnym we
wczesnym stadium raka piersi. Liczne badania kliniczne wykazaty korzysci w
zakresie przezycia swoistego dla choroby i/lub przezycia catkowitego przy
zastosowaniu tamoksyfenu, inhibitorow aromatazy (Al) oraz inhibitorow

.....

uzupetniajgcym.

Podczas gdy leczenie radykalne obejmujace chirurgie, chemioterapie i
radioterapie trwa zwykle kilka miesiecy, terapia hormonalna jest
kontynuowana przez 5-10 lat po zakonczeniu pierwotnego leczenia
radykalnego.

Kluczowe jest zrozumienie dziatan niepozadanych zwigzanych z terapia
hormonalng oraz skutecznych strategii ich leczenia, aby umozliwié
przestrzeganie zalecen terapeutycznych i utrzymanie dtugoterminowych korzysci
z leczenia. Dziatania niepozadane, jesli nie s3 odpowiednio kontrolowane, moga
prowadzi¢ do przedwczesnego przerwania terapii i potencjalnie negatywnie
wptywac na wyniki kliniczne.

Na kolejnych stronach przedstawie Ci w najprostszy mozliwy sposdb jak dziataja
leki o ktorych bedziemy méwié oraz jak wybiera sie je pod konkretng sytuacje
pacjentki. Nie musisz mie¢ wyksztatcenia medycznego - wystarczy, ze pamietasz
jeszcze co nie co z biologii ze szkoty.



Zanim do sedna - zdefiniujmy pojecie menopauzy z medycznego punktu
widzenia:

MENOPAUZA = brak miesigczki od co najmniej 12 miesiecy.

Pacjentki, u ktorych planuje sie leczenie 1A, muszg mie¢ potwierdzony status
pomenopauzalny przed rozpoczeciem terapii. Oznacza to spetnienie jednego z
nastepujacych kryteriow:

e przebyte obustronne usuniecie jajnikdw

e wiek>60 lat

e <60 lat z brakiem miesigczki od co najmniej 12 miesiecy (bez wczesniejszego
leczenia cytostatykami, terapii hormonalnej, leczenia raka piersi ani
stosowania hormonalnych metod antykoncepc;ji)

Jezeli mamy watpliwosci zwtaszcza z powodu podpunktu trzeciego, to
sprawdzamy poziom estradiolu, FSH, LH we krwi i mamy gotowa odpowiedz.

Teraz skup sie prosze na kolejnych rysunkach. Na poczatek bedzie prosto.
Estrogeny sa czasteczkami chemicznymi i jak klucz do zamka pasuja do
receptorow na powierzchni roznych komorek, np. zdrowych komorek
gruczotu piersiowego i komorek nowotworowych. Gdy sie potacza to hormon
zaczyna dziatac - stymulowac komorke do wzrostu i podziatow.
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JAK DZIALA TAMOXIFEN?

Zasada dziatania jest prosta - blokuje estrogenowi dostep do receptora na
komorkach. Odcina doptyw paliwa, przez co komédrka nowotworowa nie moze sie
rozwijac¢ i w konsekwencji obumiera. W taki sam sposob blokuje ten receptor na
powierzchni zdrowych komérek.
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Tamoxifen (TAM) mozna stosowac niezaleznie od statusu menopauzalnego, tzn
zarowno przed jak i po menopauzie. Nie wptywa na poziom (stezenia)
estrogenu w organizmie, on dalej jest ale nie moze petni¢ swojej funkgcji. Stad
rowniez wynikajg dziatania niepozadane, poniewaz nasz organizm mysli, ze to juz
menopauza (estrogen przestat dziata¢ w organizmie). Dlatego tez objawy te
szybko sie odwracajg gdy przestajesz brac tabletki.

Uwaga! Efektem dziatania leku moze by¢ zatrzymanie krwawienia miesiecznego
(ale nie zawsze) i funkcja jajnikéw nadal jest zachowana tzn, ze nadal mozesz
zajs¢ w cigze jezeli bytas w okresie przedmenopauzalnym zanim rozpoczetas
tamoksyfen. Rownie dobrze mozesz nadal mieé miesigczke i byé ptodna w trakcie
stosowania tego leku!

Uwaga druga wynikajaca z pierwszej! tamoxifen jest bardzo teratogenny, tzn ze
uszkadza ptoéd juz na wczesnej fazie rozwoju. Dlatego OBOWIAZKOWE s3
skuteczne metody antykoncepcji, aby uniknaé poronien albo urodzenia dziecka w
powaznymi wadami genetycznymi.



JAK DZIALAJA INHIBITORY AROMATAZY?

W leczeniu pacjentek po menopauzie przewaznie zaczynamy od inhibitoréw
aromatazy (skroty w tekscie Al albo IA). Aromataza to enzym przeksztatcajacy
androgeny w estrogeny. Proces ten zachodzi gtéwnie w tkance ttuszczowej ale
czeSciowo rowniez w nadnerczach, minimalnie w watrobie.

PO MENOPAUZIE Jest to gtowne zrodto estrogenow w
organizmie kobiety po menopauzie.
Niewielkie ale jednak i po rozpoznaniu raka
aromataza  PI€rsi hormonozaleznego chcemy

wykasowaé rowniez te niewielkie ilosci.
Stymulacja jajnikéw przez przysadke
zostata juz wygaszona w  procesie

ESTROGEN menopauzy.

Podajemy LETROZOL, ANASTROZOL, EXEMESTAN. Enzym aromataza jest
blokowany i estrogeny sie nie produkuja.

PO MENOPAUZIE 0.
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ESTROGEN

Czasami z onkologicznego punktu widzenia chcemy zastosowad inhibitory
aromatazy rowniez u kobiet przed menopauza (np. w przypadku raka
zrazikowego albo bardziej zaawansowanych guzoéw i przerzutow do weztdéw
chtonnych). Tak, wiem, ze przed chwilg pisatem, ze tak nie wolno, ale juz
ttumacze dlaczego i jak to obchodzimy.



Przed menopauza estrogeny pochodzg z dwéch zrédet: ponad 90% produkuja
jajniki a pozostate kilka procent to przeksztatcanie androgenéw w estrogeny
przez aromataze.

PRZED MENOPAUZA

ESH aromataza
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Gdybysmy w takiej sytuacji zablokowali wytacznie aromataze, to takie
zmniejszenie stezen estrogenow spowoduje wystanie pobudzajacego
sygnatu do przysadki mozgowej “Hej, robi sie za mato estrogenu, produkuj
wiecej!”

PRZED MENOPAUZA

FSH
LH




Przysadka wydziela FSH i LH, ktére stymuluja jajniki (dziatajgce w koncu petna
para u kobiet przed menopauza) i mamy odwrotny efekt od oczekiwanego.
Estrogen rosnie jeszcze bardziej, ryzyko nawrotu raka zamiast spadad rosnie, a w
przypadku pacjentek z przerzutami dostarczamy jeszcze wiecej paliwa
przerzutom zamiast je odcinac.

Dlatego wtasnie NIE WOLNO podawac¢ samych inhibitorow aromatazy
pacjentkom przed menopauzg!

Jezeli jednak musimy to zrobi¢ to podajemy réwnoczesnie gosereline
(Zoladex ® , Reseligo ® ) - lek, ktéry hamuje czynno$é jajnikéw poprzez
blokowanie przysadki. W ten sposéb mamy podweéjng blokade i nie ma szans,
aby jakikolwiek estrogen sie wyprodukowat.
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Technicznie rzecz biorac... wtasnie wywotaliSmy prawdziwg hormonalng
menopauze.

Miesigczka ustaje. Estradiol, LH, FSH jest ponizej oznaczalnosci laboratorium.

Niestety, wtedy zaczynaja sie problemy...



CZAS TRWANIA HORMONOTERAPII

Z zatozenia przyjmujemy 5-letni okres leczenia, poniewaz taki schemat badano
w pierwszych badaniach nad tymi lekami i w takim potwierdzono ok. 40%
zmniejszenie ryzyka wznowy.

Istnieje kilka grup chorych u ktérych wydtuzamy ten okres do 7-8 lub 10 lat aby
zapewni¢ maksymalng ochrone. Mocnymi wskazaniami jest guz powyzej 5 cm lub
przerzuty do weztdw chtonnych - wowczas leczenie powinno byé przedtuzone do
10 lat tacznie. Inne cechy guza moga by¢é wskazaniami do wydtuzenia czasu
leczenia do 7-8 lat.

Kiedy przedtuzone leczenie?*

Guz powyzej 5 cm (>T3)
Zajecie weztéw chionnych (N+)

1 1 1
: ! stopien ztosliwosci G3 !
! 7-8 lat ! Ki67 > 30% !
: . wysokie ryzyko w Oncotype
1 1 1

_____________________________________________________

*uproszczone, z praktyki wtasnej

Wiele lat tez zajeto ustalenie optymalnej sekwenc;ji:
e Leczenie wytacznie inhibitorami?
o Wytacznie tamoxifen?
e Planowane przejscie na inng grupe leczenia po 2-3 latach?

Badano wszystkie mozliwe uktadanki...

POTRZEBUJESZ WIECEJ?
ZOBACZ CO ZNAJDZIESZ W PORADNIKU,
KTORY POMOGE JUZ SETKOM KOBIET
W TRAKCIE HORMONOTERAPII RAKA PIERSI...
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spis tresci

Jak dziata hormonoterapia? bezplatne
Zarzgdzanie objawami menopauzalnymi

Powikiania typowe dla tamoksifenu

Powikiania typowe dla inhibitoréw aromatazy

Cykliby w raku piersi - co kazda pacjentka powinna wiedzie¢?
Cigza po hormonozaleznym raku piersi

Leczenie otylosci w trakcie hormonoterapii

Dieta i suplementy w trakcie hormonoterapii

Probiotyki i mikrobiom w trakcie hormonoterapii

Wiosy w trakcie hormonoterapii

Kiedy mézg nie daje juz rady...

Dodatki
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To byt dopiero pierwszy rozdziat!

Jezeli cheesz poznac
pozostate 1l...

KLIKNIJ W LINK |
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Zamow swij egzemplarz cyfrowego poradnika na

www.onkologbezgranic.pl



https://onkologbezgranic.pl/produkt/hormonoterapia/
https://onkologbezgranic.pl/produkt/hormonoterapia/
https://onkologbezgranic.pl/produkt/hormonoterapia/
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